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Allein Erziehende - Vielfalt einer Familienform

Dr. Bernd Eggen

Bevolkerung,
Familie

Das Bild, das die Offentlichkeit von allein Erzie-
henden hat: allein erziehende junge Mutter
mit Kleinkind in 6konomisch schwierigen Ver-
haltnissen, trifft nur auf eine Minderheit der
Familien zu. Allein Erziehende sind in der Regel
schon alter, und auch ihre Kinder sind oft schon
volljahrig. Die 6konomische Situation dieser
Lalteren” Familien entspricht eher dem Durch-
schnitt aller Lebensformen.’

Immer mehr allein erziehende
Miitter und Vater

In Baden-Wirttemberg leben 296 000 allein
erziehende Frauen und Manner, rund 50 000
mehr als 1996. Allein Erziehende und ihre Kin-
der bilden damit eine beachtliche Minderheit.
In den derzeit 1,7 Millionen Familien erziehen
18 % der Eltern ihre Kinder allein.? Das heil3t,
die allein erziehenden Frauen und Manner
wohnen nicht mit einem Partner oder mit einer
Partnerin zusammen. Dieser Anteil ist eher als
eine Untergrenze anzusehen. Tatsachlich dirf-
ten wesentlich mehr Eltern wahrend der Erzie-
hung ihrer Kinder wenigstens eine Phase durch-
leben, in der sie mit keinem Partner zusammen-

leben. Dies kann unmittelbar nach der Geburt
des Kindes sein oder infolge von Trennungen
und Scheidung mitten in oder am Ende der
aktiven Erziehungszeit. Sie leben heute mit ei-
nem Partner zusammen oder allein. Mit ande-
ren Worten: Auch bei zahlreichen Ehepaaren
und nicht ehelichen Lebensgemeinschaften mit
Kindern gibt es Mutter und Vater, die irgend-
wann einmal Kinder allein erzogen haben. Ob-
wohl die Zahl der allein erziehenden Vater seit
Jahren steigt, sind es tUberwiegend Frauen,
die weit gehend ohne Partner ihre Kinder er-
ziehen.

Allein Erziehende sind immer
haufiger geschieden, ....

Die meisten allein Erziehenden sind geschie-
den (41 %) oder leben verheiratet getrennt
vom Partner oder der Partnerin (13 %). Eine
vergleichsweise grofRe Gruppe stellen die Ver-
witweten (28 %). Ledige allein Erziehende sind
demgegentber eher selten (18 %). In den letz-
ten Jahren ist der Anteil der Geschiedenen ge-
stiegen, gleichzeitig ist der Anteil der Verwit-
weten, aber auch Ledigen zurtickgegangen.
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1 Der Beitrag stiitzt sich auf
einen Vortrag, gehalten
bei der Landesdelegierten-
versammlung des Verban-
des allein erziehender
Matter und Vater (VAMV)
inTiibingen am 9. April
2005.

2 Berlcksichtigt sind Fami-
lien, deren Kinder im Haus-
halt der Eltern wohnen
und ledig sind. Sie kon-
nen minderjéahrig, aber
auch schon volljahrig sein.
Von den Familien sind 78 %
Ehepaare mit Kindern, 4 %
nicht eheliche Lebensge-
meinschaften mit Kindern,
15 % allein erziehende
Frauen und 3 % allein
erziehende Véter.
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3 zu denen auch kinderlose
Paare und allein Stehende
gehoren

4 Zum monatlichen Netto-
einkommen gehoren unter
anderem Erwerbseinkom-
men, Transferzahlungen,
Unterhaltszahlungen, Kapi-
taleinkiinfte und private
Zuwendungen etwa durch
GroBeltern. Abgezogen
sind Steuern und Sozial-
versicherungsbeitrage. Das
Familiennettoeinkommen

setzt sich aus den Einkom-

men aller Familienmitglie-
der zusammen. Die jeweili-
gen Durchschnitte sind
mithilfe des Medians be-
rechnet worden.

... sind eher alter als jiinger und
haben oft schon éltere Kinder

Ein Drittel ist im Alter zwischen 35 und 44 Jah-
ren, weitere 25 % im Alter zwischen 45 und 54
Jahren; 27 % sind alter. Nur etwa 15 % sind 34
Jahre und jiinger. Gegenliber 1996 ist ein Riick-
gang der jungen allein Erziehenden zu beob-
achten (Schaubild 1).

Nur eine Minderheit der allein Erziehenden hat
Kinder unter 3 Jahren: 7 % bzw. 21 000. Fast
die Halfte der allein Erziehenden hat volljahrige
Kinder, ein weiteres Drittel hat Kinder im schul-
pflichtigen Alter (Schaubild 2). Gegentiber 1996
hat besonders der Anteil der allein Erziehen-
den mit alteren Kindern zugenommen. Dass
allein Erziehende tUberwiegend altere Kinder
haben, zeigt auch die Altersstruktur der Kinder.
Nur 5 % der Kinder sind unter drei Jahren. In
Baden-Wiirttemberg sind das 22 000 Kinder von
insgesamt 426 000 Kindern und Jugendlichen,
die bei allein erziehenden Muttern und Vatern

Ausgewihlte Wohlstandspositionen allein Erziehender
in Baden-Wiirttemberg 2003

Anteile am durchschnittlichen Pro-Kopf-Einkommen in %
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leben. Die Mehrheit der Kinder ist schon alter,
also entweder volljahrig (40 %) oder zwischen
15 und 17 Jahren (14 %). Weitere 8 % sind zwi-
schen 3 und 6 Jahren und 33 % zwischen 6 und
15 Jahren. Gegenliber 1996 hat sich die Alters-
struktur der Kinder nicht geandert.

Miitter unterdurchschnittliche,
Viter liberdurchschnittliche Einkommen

Vergleicht man das monatliche Nettoeinkom-
men der Familien mit dem durchschnittlichen
Einkommen von 1 904 Euro aller Lebensformen?,
dann ist das durchschnittliche Nettoeinkommen
allein erziehender Frauen mit 1 534 Euro unter-
durchschnittlich und das allein erziehender
Manner mit rund 1 960 Euro leicht tiberdurch-
schnittlich.* Die durchschnittlichen Nettoein-
kommen von Ehepaaren und nicht ehelichen
Lebensgemeinschaften mit Kindern betragen
2 835 Euro bzw. 2 516 Euro und liegen damit
deutlich Uber dem durchschnittlichen Einkom-
men aller Lebensformen. Dabei ist allerdings
zu berucksichtigen, dass mit dem Nettoein-
kommen von Paar-Familien in der Regel der
Lebensunterhalt flir mehr Personen bestritten
werden muss als mit dem Nettoeinkommen
von allein Erziehenden. Aussagekréftiger als das
Nettoeinkommen ist deshalb das so genannte
Pro-Kopf-Einkommen. Beim Pro-Kopf-Einkom-
men wird das Familiennettoeinkommen nicht
durch die Zahl der Familienmitglieder geteilt,
sondern durch ein bestimmtes Gewicht. Inter-
nationale Grundlage flir die Berechnung die-
ses Gewichtes ist die ,modifizierte OECD-Ska-
la” Sie geht davon aus, dass der Bedarf der ers-
ten erwachsenen Person das Gewicht 1 be-
kommt, der zusatzliche Bedarf jeder weiteren
Person bis 14 Jahren das Gewicht 0,3 und der
von Personen Uber 14 Jahren das Gewicht
von 0,5. Beispielsweise wird das Nettoeinkom-
men einer allein erziehenden Mutter mit einem
Kind unter 10 Jahren durch 1,3 geteilt. Ange-
sichts der durchschnittlichen Pro-Kopf-Einkom-
men verringern sich zwar die Einkommens-
unterschiede etwa zwischen Ehepaaren mit
Kindern und allein Erziehenden, aber sie blei-
ben dennoch sichtbar bestehen. Das belegen
die so genannten Wohlstandspositionen. Sie
veranschaulichen die Abweichungen der Ein-
kommen zum Beispiel der allein Erziehenden
vom durchschnittlichen Einkommen aller Le-
bensformen. Allein erziehende Frauen erzielen
mit 76 % die niedrigste Wohlstandsposition
aller Familienformen. Das heil3t, sie verfliigen im
Durchschnitt nur tiber 76 % des durchschnitt-
lichen Pro-Kopf-Einkommens aller Lebensfor-
men, das gleich 100 gesetzt wird. Allein erzie-
hende Manner erreichen 108 % und damit ge-
nauso viel wie Ehepaare mit Kindern. Leicht



unterdurchschnittlich mit 98 % ist die Wohl-
standsposition nicht ehelicher Lebensgemein-
schaften mit Kindern.

Einkommenssituation allein erziehender
Frauen sehr unterschiedlich

Die wirtschaftliche Situation allein Erziehender
kann nicht iber einen Kamm geschert werden.
Je junger die Frauen sind und je jiinger ihre
Kinder sind, desto niedriger sind ihre Wohl-
standspositionen (Schaubild 3). So verfligen
allein erziehende Frauen unter 35 Jahren nur
Uber 61 % vom durchschnittlichen Pro-Kopf-
Einkommen aller Lebensformen. Bei allein er-
ziehenden Frauen mit Kindern unter 3 Jahren
liegt die Wohlstandsposition mit 51% noch
niedriger. Umgekehrt bedeutet das: je alter die
allein Erziehenden oder ihre Kinder sind, desto
hoher ist die Wohlstandsposition. Beispiels-
weise erreichen allein erziehende Frauen zwi-
schen 45 und 54 Jahren mit 97 % eine nahezu
durchschnittliche Wohlstandsposition. Allein
erziehende Vater haben eher Gberdurchschnitt-
liche Wohlstandspositionen. Das dtirfte daran
liegen, dass ihre Kinder schon alter sind und
dass sie seltener als die Mitter die Erwerbs-
tatigkeit unterbrochen haben.

Ein Viertel der allein erziehenden Frauen
lebt in Einkommensarmut

Obwohl die Familieneinkommen besonders
der allein erziehenden Frauen eher unterdurch-
schnittlich sind, ist allein erziehend nicht gleich-
bedeutend mit einer 6konomisch defizitaren
Lebenslage. Rund 26 % der allein erziehenden
Frauen verfligen nur liber ein so genanntes
Niedrigeinkommen, das heil3t weniger als 60 %
des Durchschnittseinkommens. Andererseits
leben 74 % nicht in Einkommensarmut.

Far allein Erziehende gilt generell: je jinger die
Mutter oder ihre Kinder sind, desto haufiger
leben sie in 6konomisch schwierigen Verhalt-
nissen. Je alter die allein Erziehenden oder
ihre Kinder sind, desto seltener ist Einkom-
mensarmut. Mit rund 16 % sind allein erzie-
hende Frauen zwischen 45 und 54 Jahren kaum
haufiger in wirtschaftlich schwierigen Verhalt-
nissen anzutreffen als alle Lebensformen. Sel-
tener als bei allein erziehenden Frauen ist Ein-
kommensarmut bei allein erziechenden Man-
nern (Schaubild 4).

Allein erziehende Frauen leben in Deutschland
wesentlich haufiger in 6konomisch schwierigen
Verhaltnissen als der Durchschnitt der Bevol-

kerung. International betrachtet, ist das keine
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Niedrigeinkommen¥*) bei allein Erziehenden

in Baden-Wiirttemberg 2003
Anteile in %

Allein erziehende Frauen insgesamt _ 26

nach ihrem Alter:

unter 35 Jahren
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45 « « 55 Jahren 16

mit Kindern unter 3 Jahren

mit Kindern zwischen 6 und unter 15 Jahren
Allein erziehende Manner insgesamt 15

Lebensformen insgesamt 13
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32

*) Niedrigeinkommen: 60% vom durchschnittlichen Pro-Kopf-Einkommen (Median) aller Lebensformen ein-
schlieBlich kinderloser Paare und allein Stehender, modifizierte OECD-Skala als Aquivalenzskala.
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Selbstverstandlichkeit. In den alten EU-15-
Staaten lassen sich drei Gruppen ausmachen:
Ahnlich wie in Deutschland ist auch in Frank-
reich die Einkommensarmut bei allein Erzie-
henden tberdurchschnittlich hdufig. Beide
Staaten zeichnen sich durch eine expansive
Familienpolitik aus, die sich uberwiegend auf
finanzielle Hilfen stitzt. Auch in allen slideuro-
paischen Staaten sowie in GroRRbritannien und
Irland ist die Einkommensarmut bei allein Er-
ziehenden wesentlich haufiger anzutreffen als
bei anderen Lebensformen mit und ohne Kin-
der. Diese Staaten sind eher zurtickhaltend in
ihren familienpolitischen Leistungen. Vollig
anders sieht die Situation in der dritten Gruppe
aus. Es sind die skandinavischen Staaten: Dane-
mark und Schweden. Allein Erziehende leben
dort kaum haufiger in Einkommensarmut als
der Durchschnitt aller Lebensformen. Die beiden
Staaten leisten viel fiir ihre Familien. Jedoch
unterscheidet sich ihre expansive Familien-
politik von der Deutschlands, da sie vornehm-
lich Sach- statt Barleistungen anbieten. Darunter
sind vor allem 6ffentliche Aufwendungen fur
Kinderbetreuung.

Vollzeiterwerbstatigkeit schiitzt nicht
immer vor Einkommensarmut

Eine Erwerbsbeteiligung verbessert selbstver-
standlich die wirtschaftliche Situation einer

Familie. Beispielsweise bei allein erziehenden
Frauen mit Kindern zwischen 6 und 15 Jahren:
Die nicht erwerbstatigen Mutter unter ihnen

verfligen in der Regel nur tber 45 % des durch-
schnittlichen Pro-Kopf-Einkommens aller Lebens-
formen.® Sie nehmen damit eine sehr niedrige

5 Die Angaben in diesem
Abschnitt beziehen sich
auf Deutschland 2002, da
fir Baden-Wirttemberg
die Stichprobe zu gering
ist, um statistisch zuver-
lassige Ergebnisse zu
liefern. Die Pro-Kopf-Ein-
kommen sind mit der
alten OECD-Skala berech-
net worden; Einkommens-
armut: 50 % des durch-
schnittlichen Pro-Kopf-
Einkommens (Median)
aller Lebensformen.
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Wohlstandsposition ein. Die Wohlstandsposi-
tionen steigen mit der Erwerbsbeteiligung. Sie
liegt bei teilzeiterwerbstatigen Muttern bei

64 % und bei vollzeiterwerbstatigen Muttern
bei 80 %. Allerdings gentigt bei allein Erziehen-
den oft selbst eine Vollzeiterwerbstatigkeit nicht
aus, um eine wirtschaftlich schwierige Situation
zu vermeiden. Zwar sinkt die Einkommensarmut
zum Beispiel bei allein erziehenden Frauen mit
Kindern zwischen 6 und unter 15 Jahren mit
steigender Erwerbsbeteiligung deutlich von

56 % bei Nichterwerbstatigkeit auf 26 % bei
Teilzeiterwerbstatigkeit und 11 % bei Vollzeit-

l kurz notiert ...

erwerbstatigkeit. Aber das bedeutet auch, dass
jede neunte allein erziehende Mutter mit ihren
Kindern zwischen 6 und unter 15 Jahren trotz
Vollzeiterwerbstatigkeit in 6konomisch schwie-
rigen Verhaltnissen lebt. Die Amerikaner kennen
daflir den Ausdruck ,, working poor’, das heil3t,
um finanziell einigermalen lGber die Runden
zu kommen, genugt nicht das Einkommen eines
Jobs, es bedarf mehrerer Jobs.

Weitere Auskiinfte erteilt
Dr. Bernd Eggen, Telefon 0711/641-2953
E-Mail: Bernd.Eggen @stala.bwl.de

In baden-wiirttembergischen Familien
leben im Schnitt nur noch 1,7 Kinder

Nach den Ergebnissen des Mikrozensus — der
kleinen Volkszahlung” — lebt in Baden-Wirttem-
berg nach wie vor die Mehrheit der Einwohner-
schaft, insgesamt rund 8,3 Millionen Menschen,
in Familien. Fir das Jahr 2004 wurden im Rah-
men des Mikrozensus in Baden-Wirttemberg
insgesamt rund 1,3 Mill. Ehepaare mit Kindern,
knapp 1,2 Mill. Ehepaare ohne Kinder sowie
371 000 allein erziehende Vater und Mutter
(darunter fast 70 000 mit Lebenspartner) ge-
zahlt. Die Anteile der drei Familientypen — Ehe-
paare ohne Kinder, Ehepaare mit Kindern und
allein Erziehende mit Kindern — haben sich da-
mit in den letzten beiden Jahrzehnten erheb-
lich verschoben. So ist in Baden-Wiirttemberg
der Anteil der Ehepaare ohne Kinder an den
Familien insgesamt deutlich angestiegen, von
33 % im Jahr 1980 auf heute annahernd 41 %.
Demgegentiber hat sich der Anteil der Ehe-
paare mit Kindern von nahezu 58 % im Jahr
1980 auf gerade noch knapp 47 % reduziert.
Ursachlich fir diese Strukturverschiebung ist
nicht nur der gestiegene Anteil zeitlebens kin-
derloser Ehepaare, sondern auch die hohere
Lebenserwartung, das heil3t der zunehmende
Anteil alterer Ehepaare, deren Kinder den
Haushalt bereits verlassen haben.

Die Familien in Baden-Wirttemberg sind in
den letzten beiden Jahrzehnten deutlich klei-
ner geworden. Im Jahr 1980 lebten in einer
baden-wirttembergischen Familie mit Kindern
im Durchschnitt 1,9 Kinder, im Jahr 2004 nur
noch 1,7 Kinder. Ursachlich fiir diese Entwick-
lung ist der Riickgang der Familien mit drei
und mehr Kindern. Im Jahr 1980 hatten in Ba-
den-Wirttemberg noch rund 21 % der Familien
drei und mehr Kinder, 2004 traf dies nur noch
auf knapp 15 % der Familien zu.

Immer mehr Miitter sind berufstitig

Im Jahr 2004 waren gut 4,94 Mill. Baden-W(irt-
temberger erwerbstatig, davon rund 2,21 Mill.
Frauen. Im Zeitraum von 1980 bis 2004 ist dabei
die Zahl der berufstatigen Frauen um gut

533 000 angestiegen, was einem stattlichen
Zuwachs von knapp 32 % entspricht. Seit An-
fang der 80er-Jahre hat sich der Frauenanteil
an allen Erwerbstéatigen von annahernd 40 %
auf fast 41 % im Jahr 1990 und nunmehr knapp
45 % im Jahr 2004 erhoht.

Die Erwerbsbeteiligung der Mdutter hat im lan-
gerfristigen Vergleich ebenfalls deutlich zuge-
nommen. So waren 1990 lediglich knapp 55 %
der Frauen mit minderjahrigen Kindern berufs-
tatig gewesen. Im Jahr 2004 gingen von den
annahernd 1,2 Mill. Mittern mit minderjahrigen
Kindern im Land bereits knapp 68 % einer Er-
werbstatigkeit nach. Allerdings zeigt sich auch
bei den Muttern eine seit 2001 stagnierende Er-
werbsbeteiligung. Auch wenn bei den Erwerbs-
tatigenquoten die Frauen im Erziehungsurlaub
zu berlcksichtigen sind, die nach dem Erfas-
sungskonzept des Mikrozensus zwar als erwerbs-
tatig gelten, jedoch zum Teil vortibergehend
nicht arbeiten, so hat es doch ein erstaunlich
hoher Anteil der Mutter geschafft, Beruf und
Familie unter einen Hut zu bringen. Die Erwerbs-
tatigenquote der allein erziehenden Mutter lag
mit knapp 74 % noch deutlich Gber der mit ih-
rem Ehemann zusammenlebenden Frauen, die
rund 66 % betrug.

Der Vereinbarkeit von Kindererziehung und
Beruf sind allerdings auch spurbare Grenzen
gesetzt. Dies zeigt sich einerseits bei der Be-
trachtung der Erwerbsbeteiligung nach Anzahl
der zu versorgenden Kinder. Je mehr Kinder
eine Frau hat, desto seltener geht sie einer Er-
werbstatigkeit nach. |l



