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Die Anzahl der Miitter, die mit 35 Jahren oder
spater noch ein Kind bekommen, steigt bun-
desweit an und liegt in den alten Bundeslan-
dern deutlich hoher als in den neuen Bundes-
landern. Im Westen Deutschlands lasst sich
eine Konzentration auf den Siidwesten und
auf die groRen Ballungszentren erkennen.
Mogliche Griinde fiir die ausgepragten Unter-
schiede liegen in einer starkeren Berufsorien-
tierung der Frauen in groRstadtisch gepragten
Ballungszentren, unterschiedlichen Familien-
strukturen in Ost und West sowie in unter-
schiedlichen infrastrukturellen Rahmenbedin-
gungen.

Jiingere Miitter im Osten,
altere im Westen

Eine Analyse flir die deutschen Bundeslander
zeigt bei der regionalen Verteilung der Mutter,
die im Alter ab 35 Jahren 2003 noch ein Kind
bekamen, ein deutliches Ost-West-Gefalle. Im
Jahr 2003 waren in Deutschland 19 % der Mit-
ter von Neugeborenen 35 Jahre oder alter. In
drei Viertel aller ostdeutschen Landkreise und
kreisfreien Stadte lag der Anteil der alteren
Mutter an der Gesamtzahl der Mtter von Neu-
geborenen deutlich unter dem Bundesdurch-
schnitt. In den alten Bundesléandern (ibertraf gut
die Halfte der Kreise und kreisfreien Stadte den
Bundesdurchschnitt (Schaubild 1). Insbeson-
dere im Slidwesten Deutschlands sowie in den
meisten grof3stadtisch gepragten Raumen war
das Phanomen der spaten Mutterschaft beson-
ders ausgepragt. Den Spitzenwert erreichte der
Landkreis Starnberg, wo bei 34 % der Geburten
die Mutter mindestens 35 Jahre alt war.

Auch der Anteil der alteren Mutter von Neuge-
borenen an der Gesamtzahl der Frauen im ent-
sprechenden Alter zwischen 35 und 50 Jahren
verteilte sich regional in dhnlicher Weise. Be-
zogen auf 1 000 Frauen im Alter von 35 bis
unter 50 Jahren bekamen im Bundesdurch-
schnitt 14 Frauen dieser Altersgruppe im Jahr
2003 ein Kind. Die Werte aller Landkreise und
kreisfreien Stadte der neuen Bundeslander lagen
— mit Ausnahme von Berlin/Potsdam — deutlich
unter dem bundesweiten Durchschnitt. Im Wes-

ten Deutschlands hingegen Ubertrafen mehr
als die Halfte aller Landkreise und kreisfreien
Stadte den Bundesdurchschnitt (Schaubild 2).

‘ Spate Erstmutterschaft - eine

l Datenliicke
Um zu klaren, inwieweit die hohen

Anteile der spaten Mutterschaften im Wes-
ten mit der Herausbildung neuer biografi-
scher Muster zu tun haben, erscheint es un-
abdingbar, Daten Uber die Geburtenfolge
einzubeziehen. Das zu Beginn dargestellte
Datenmaterial lasst zwar erkennen, dass es
im Westen mehr altere Mitter gibt, lasst
aber offen, ob diese ihr erstes oder ihr drit-
tes Kind in héherem Alter bekommen ha-
ben. Differenzierte Angaben zur Quantitat
der spaten ersten Mutterschaft konnen auf
der Grundlage der amtlichen Statistik je-
doch nicht gemacht werden, da die gesetz-
liche Regelung vorsieht, dass die Geburten-
folge nur bei verheirateten Mittern erfasst
wird. Daruber hinaus werden nur die ledi-
gen Kinder der bestehenden Ehe gezahlt. So
werden Neugeborene in zweiter Ehe bei-
spielsweise auch dann als Erstgeborene
bezeichnet, wenn aus einer friiheren Ver-
bindung bereits Kinder existieren. Vor dem
Hintergrund, dass die Zahl der nicht ehe-
lichen Kinder regional sehr unterschiedlich
ausgepragt ist und es immer haufiger vor-
kommt, dass Mutter eine zweite oder dritte
Ehe eingehen, konnen auf der Grundlage
der amtlichen Statistik keine zuverlassigen
Angaben darliber gemacht werden, bei
welchem Anteil der 2003 geborenen Kinder
mit Muttern Gber 35 Jahren es sich um Erst-
geborene handelt.

Auswertungen zur Kinderlosigkeit lassen
im Vergleich der Altersgruppen der Kinder-
losen zwar Ruckschltsse auf das Alter der
Mutter bei der Geburt des ersten Kindes
zu, sind aber ungenau, da unterschiedliche
Geburtenjahrgange zugrunde gelegt wer-
den und so Kohorteneffekte nicht bertick-
sichtigt werden kdonnen.
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s1 Anteil der Neugeborenen mit alteren Miittern an der Gesamtzahl der

Geburten in den Landkreisen und kreisfreien Stiadten Deutschlands 2003

Anteil der Lebendgeborenen von Mttern im Alter
von 35 Jahren und éalter an allen Lebendgeborenen
im Jahr 2003 in %

[ ]
- 15,2 bis unter 19,2
- 19,2 und mehr

unter 15,2

Dusseldorf

Saarbriicken
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Minimum: 7,6 (Hildburghausen, Landkreis)
Maximum: 33,9 (Stamberg, Landkreis)
Bundesdurchschnitt: 19,2

Quelle: Statistisches Bundesamt
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Die Geburtenzahlen sinken in Deutschland be-
kanntermalden seit Jahren, wahrenddessen
das durchschnittliche Alter der Frauen bei der
Geburt steigt. Wie aber lassen sich die ausge-
pragten regionalen Unterschiede in Ost und
West im Hinblick auf die spate Mutterschaft er-
klaren?

Familien im Westen traditionell
kinderreicher als im Osten

Eine umfangreiche Untersuchung der Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung zu Le-
benslaufen und Familienplanung von Frauen

im Osten und im Westen Deutschlands’ zeigte
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1 Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (Hrsg.),
Frauen leben — Eine Studie
zu Lebensldufen und Fami-
lienplanung, Kéln 2000.
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Anteil der alteren Miitter von Neugeborenen an der Gesamtzahl

S2 der Frauen dieser Altersgruppe in den Landkreisen und kreisfreien

Stidten Deutschlands 2003

Zahl der Lebendgeborenen von Muttern im Alter
von 35 Jahren und alter (2003) bezogen auf

1 000 Frauen im Alter von 35 bis unter 50 Jahren?

]
- 15,2 bis unter 19,2
- 19,2 und mehr

unter 15,2

ety ¥

Dusseldorf

.
Minimum: 4,3 (Hildburghausen, Landkreis)

Maximum: 25,0 (Stamberg, Landkreis)
Bundesdurchschnitt: 13,9

1) Durchschnitt 31. Dezember 2002 und 31. Dezember 2003
Quelle: Statistisches Bundesamt

Statistisches Landesamt Baden-Wirttemberg
Landesinformationssystem

&
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deutliche Unterschiede im Hinblick auf die Fa-
miliengriindung in den alten und in den neuen
Bundeslandern. Frauen aus den alten Bundes-
landern blieben haufiger ohne Kind als Frauen
aus den neuen Bundeslandern. Wenn sie aber
Kinder bekamen, dann bekamen sie ihr erstes
Kind spater und die weiteren Kinder in kiirze-

rem Abstand als Mutter aus den neuen Bundes-
landern. Im Durchschnitt hatten Frauen im alten
Bundesgebiet mehr Kinder als Mtter im Osten
Deutschlands. Aktuelle Daten aus dem Mikro-
zensus 2003 bestatigen, dass Frauen aus den
neuen Bundeslandern haufiger nur ein Kind
bekommen, wahrend Frauen in den alten Bun-




deslandern, wenn sie Kinder bekommen, hau-
figer zwei oder mehr Kinder haben (Tabelle).

Ein Grund dafir, dass Frauen im Westen
Deutschlands haufiger zu einem spaten Zeit-
punkt noch ein Kind bekommen als im Osten,
liegt demnach in der unterschiedlichen durch-
schnittlichen Anzahl der Kinder pro Familie.
Wenn mehr Kinder geboren werden, ist das
Alter der Mutter fast zwangslaufig hoher.

Im Osten mehr nicht ehelich
geborene Kinder

Daruber hinaus werden in den neuen Bundes-
landern deutlich mehr nicht eheliche Kinder
als in den alten Bundeslandern geboren.?2 Wah-
rend in Ostdeutschland im Jahr 2000 gut die
Halfte der Kinder unehelich geboren wurden,
war dies in den alten Bundeslandern lediglich
ein Flnftel. Ein Vergleich des durchschnittlichen
Alters von verheirateten Muttern bei der Ge-
burt mit dem Alter lediger Mitter macht deut-
lich, dass Zusammenhange zwischen der ge-
wahlten Lebensform und dem Alter der Mutter
bei der Geburt bestehen. Die amtliche Statistik
2003 zeigt, dass Muitter nicht ehelich geborener
Kinder im Durchschnitt drei Jahre jlinger wa-
ren als Mitter ehelich geborener Kinder.

Angebote der Kinderbetreuung in
den neuen Lindern besser ausgebaut

Diese demografischen Grunddaten tragen dazu
bei zu erklaren, wie es zu den ausgepragten
regionalen Unterschieden zwischen den alten
und den neuen Bundesléandern im Hinblick auf
die spate Mutterschaft kommt. Darliber hinaus
spielen unterschiedliche soziokulturelle und
infrastrukturelle Rahmenbedingungen sowie
Arbeitsmarktbedingungen eine Rolle. Der Mo-
nitor Familiendemographie des Bundesminis-
teriums fur Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend® weist auf die groRen Ost-West-Unter-
schiede bei der Betreuung der unter Dreijahri-
gen hin. Wahrend im Osten Deutschlands 2004
jedes zweite Kind dieser Altersgruppe eine 6f-
fentliche Betreuung in Anspruch nehmen
konnte (Krippe oder offentlich finanzierte Tages-
mutter), war dies in Westdeutschland nur jedes
zehnte Kind unter 3 Jahren. Diese Zahlen kon-
nen Hinweise darauf geben, dass der Spagat
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf auf-
grund einer besser ausgebauten Infrastruktur
der Kinderbetreuung in den neuen Bundes-
landern eher gelingt und Frauen sich daher
friher fur ein Kind entscheiden. Dartiber hin-
aus war es in der ehemaligen DDR (blich, dass
die Frauen zu einem relativ friihen Zeitpunkt
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ihre Kinder bekamen und trotzdem weiterhin
berufstatig blieben. Obwohl sich die Situation
in den neuen Bundeslandern mittlerweile weit
gehend an das alte Bundesgebiet angepasst
hat, wirkt diese Tradition auch heute noch fort.

Ausgepragte regionale Unterschiede
auch bei Kinderlosigkeit

Deutliche Ost-West Unterschiede lassen sich
nicht nur im Hinblick auf spate Mutterschaften,
sondern auch beim Ausmal der Kinderlosig-
keit feststellen. Im Marz 2004 waren im friihe-
ren Bundesgebiet 30 % der 37- bis 40-jahrigen*
deutschen Frauen kinderlos. In den neuen Bun-
deslandern und Berlin-Ost lebten hingegen in
nur 22 % der Haushalte keine minderjahrigen
Kinder.®Zur Erklarung dieser Unterschiede
werden das Bildungsniveau, Rahmenbedin-
gungen auf soziokultureller und infrastruktu-
reller Ebene sowie Arbeitsmarktbedingungen
herangezogen.® Ein Vergleich der Bildungsab-
schliisse kinderloser Frauen zeigt, dass das
Bildungsniveau kinderloser Frauen im Alter von
40 bis unter 45 Jahren in Ost und West stark
voneinander abweicht. Wahrend es im Westen
Deutschlands eher hochqualifizierte Frauen
sind, die in dieser Altersgruppe keine Kinder
haben, tiberwiegt im Osten der Anteil der Frauen
ohne beruflichen Abschluss (Schaubild 3).

Zur Kinderlosigkeit, vor allem akademisch ge-
bildeter Frauen, flihren neben den genannten
Faktoren haufig ,Nicht“-Entscheidungsprozes-
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2 Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (2003) (Hrsg.):
Die Familie im Spiegel der
amtlichen Statistik. Lebens-
formen, Familienstruktu-
ren, wirtschaftliche Situa-
tion der Familien und
familiendemographische
Entwicklung in Deutsch-
land (Hrsg.: Statistisches
Bundesamt Wiesbaden),
Erweiterte Neuauflage
2003, Berlin, S. 77 f.

3 Ausgabe Nr. 2 Juli 2005,
bearbeitet von der Fami-
lienforschung Baden-
Wiirttemberg, als E-Mail
zu abonnieren unter
fafo @stala.bwl.de

4 Geburtsjahrgange 1964 bis

1967.

5 Zu den Kinderlosen zah-
len auch Frauen, deren
minderjahrige Kinder
nicht (mehr) im Haushalt
leben, und solche, deren
im Haushalt lebenden
Kinder verheiratet sind.

6 Duschek, Klaus-Jiirgen/
Wirth, Heike (2005): Kin-
derlosigkeit von Frauen
im Spiegel des Mikro-
zensus, in: Statistisches
Bundesamt 2005 (Hrsg.),
Wirtschaft und Statistik
8/2005, S. 800-821.

Familien mit im Haushalt lebenden ledigen minder-

jahrigen Kinder in den Bundeslandern 2003
nach Anzahl der Kinder

Familien mit ...
Bundeslander einem _zwei drei gnd mehr
Kind Kindern Kindern
in %
Baden-Wiirttemberg 45 40 15
Schleswig-Holstein 48 37 14
Nordrhein-Westfalen 49 37 14
Niedersachsen 47 39 14
Bayern 47 39 14
Bremen 57 31 13
Hamburg 53 34 13
Rheinland-Pfalz 49 39 12
Hessen 51 37 12
Saarland 56 34 10
Berlin 58 32 10
Mecklenburg-Vorpommern 59 33 8
Sachsen 59 34 7
Thiringen 60 33 7
Sachsen-Anhalt 62 31 6
Brandenburg 61 33 6
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Kinderlose Frauen im Alter von 40 bis
S3 unter 45 Jahren in West- und Ostdeutschland 2003

nach héchstem beruflichen Ausbildungsabschluss

38

ohne beruflichen
Abschluss

Statistisches Landesamt Baden-Wiirttemberg

Lehrausbildung

Von 100 der 40- bis unter 45-jahrigen Frauen
mit dem hochsten beruflichen Ausbildungsabschluss waren ... kinderlos:

Westdeutschland
Ostdeutschland

Fachhochschul- oder
Hochschulabschluss

Meister- oder
Technikerabschluss

53405

7 Bruderl, Josef/Klein,
Thomas (1991): Bildung
und Familiengriindung:

Institutionen versus

veaueffekt, in: Zeitschrift
fir Bevolkerungswissen-

schaft 17, S. 323-335

Ni-

8 Herlyn, Ingrid/Krtiger,
Dorathea (Hrsg.): Spate
Mitter, Opladen 2003.
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se, weil es den optimalen Zeitpunkt flr ein
Kind im Lebenslauf einer Frau einfach nicht
gibt. Der Kinderlosigkeit liegt in diesen Fallen
keine bewusste Entscheidung gegen ein Kind
zugrunde, sondern der Kinderwunsch wird so
lange aufgeschoben, bis seiner Realisierung
biologische Griinde entgegenstehen. Im Hin-
blick auf spate Mutterschaften liegt die Vermu-
tung nahe, dass Frauen, die Giber 35 noch ein
Kind bekommen, sich haufig ganz bewusst flir
diesen Weg entscheiden.

Ist spate Mutterschaft ein
Lebensentwurf gut ausgebildeter Frauen?

Neben den ausgepragten Ost-West-Unter-
schieden zeigen die oben dargestellten Schau-
bilder 1 und 2 zur spaten Mutterschaft eine
Konzentration des Anteils spater Mdtter in den
grol3stadtischen Gebieten im Westen Deutsch-
lands. Dies lasst vermuten, dass die spate
Mutterschaft auch mit Karrierechancen und
Karriereressourcen zusammenhangt. Hier
konnte sich ein ,Bildungsniveaueffekt”’” ab-
zeichnen, nach dem Frauen mit hoher Qualifi-
kation eine gesteigerte Arbeitsmarktorientie-
rung entwickeln und der Kinderwunsch erst
spater oder gar nicht realisiert wird.

Auswertungen des Mikrozensus zur Kinderlo-
sigkeit bestatigen die Annahme, dass ein Zu-
sammenhang zwischen der beruflichen Quali-
fikation und dem Zeitpunkt der Geburt des ers-
ten Kindes besteht. Wahrend 68 % der Akade-
mikerinnen im Bundesgebiet im Alter von un-
ter 35 Jahren im Jahr 2003 keine Kinder hat-
ten, sank der Anteil der kinderlosen Akademi-
kerinnen im Alter von 35 bis unter 40 Jahren
auf 35 %. Im Alter zwischen 40 und 45 waren
dann nur noch 29 % der Akademikerinnen kin-
derlos.

Auch hier zeigen sich Unterschiede zwischen
dem alten Bundesgebiet und den neuen Bun-
deslandern. In den neuen Bundeslandern wa-
ren 50 % der Akademikerinnen unter 35 Jahren
kinderlos, im Alter von 35 bis unter 40 Jahren
waren es noch 18 %. Bei den Akademikerinnen
von 40 bis 45 Jahren lag der Anteil der kinder-
losen Frauen im Osten bei 11 %. In den alten
Bundeslandern weicht die Struktur davon er
heblich ab, wie folgende Tabelle zeigt:

Kinderlose Akademikerinnen 2003
Gebiet
unter 35 30-40 40 - 45
%

Bundesrepublik
insgesamt 68 35 29
Ost 50 18 11
West 79 43 36

Demnach waren es 2003 in den neuen Bundes-
landern 39 % der akademisch gebildeten Frau-
en, die im Alter zwischen 35 und 45 Jahren ihr
erstes Kind bekamen. Dieser Anteil lag im Wes-
ten Deutschlands mit 43 % etwas hoher. Diese
Zahlen zeigen, dass sich ein nicht unerhebli-

cher Anteil hoch qualifizierter Frauen zu einem
spaten Zeitpunkt noch fiir ein Kind entscheidet.

Eine aktuelle empirisch-biografische Untersu-
chung in West- und Ostdeutschland® flihrt je-
doch zu dem Ergebnis, dass sich die spaten
Mutterschaften entgegen gangiger Alltags-
meinungen nicht nur auf langere Ausbildungs-
zeiten und die Berufsorientierung der Miitter
zurlckfiihren lassen. Durch eine umfassende
Befragung von Mittern bestatigte sich zwar
die Annahme, dass die spate Mutterschaft vor
allem ein Familiengriindungsmuster hoch
qualifizierter Frauen ist. Es wurde aber auch
deutlich, dass die Griinde fiir eine spate Mutter-
schaft und deren Ausgestaltung zu vielféltig
sind, als dass sich hierflir eindimensionale Er-
klarungsmuster finden lassen.

Neben der Berufsorientierung gut qualifizierter
Frauen, individuellen Entwicklungsanspriichen
und veranderten Erwartungen an Partnerschaf-
ten sind es auch strukturelle Gegebenheiten,
die zu spater Mutterschaft flihren und im Osten
und Westen Deutschlands unterschiedlich aus-
gepragt sind. Da es sich um ein relativ junges
Forschungsfeld handelt, bleibt zu hoffen, dass
die aufgeworfenen Fragestellungen und Er-
klarungsansatze in absehbarer Zeit durch wei-
tere empirische Untersuchungen abgesichert
werden. i

Weitere Ausklinfte erteilt
Dr. Stephanie Saleth, Telefon 0711/641-2033
E-Mail: Stephanie.Saleth @stala.bwl.de
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