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Flhrt der Klimawandel zu einem Anstieg

der , Hitzetoten”?

Zur Abschatzung der Sterbefalle aufgrund hoher Temperaturen

in Baden-Wurttemberg

Werner Brachat-Schwarz, Ulrike Winkelmann

~Fordert der Klimawandel bald Tausende
Hitzetote in Deutschland?”, so die Uberschrift
eines Artikels aus dem Jahr 2015." Tatséch-
lich kam das baden-wiirttembergische Sozial-
ministerium in einer von ihr in Auftrag gege-
benen Studie zu dem Ergebnis, dass bereits
die sehr heilRen ersten beiden August-Wochen
2003 zu rund 1100 Sterbefallen allein in
Baden-Wirttemberg gefiihrt haben.?

Aber nicht nur extreme Hitze verursacht zu-
satzliche Todesfille. Auch bereits ein relativ
moderater Temperaturanstieg kann zu einer
erhohten Sterblichkeit fiilhren.> Damit ist
davon auszugehen, dass es , Hitzetote” nicht
nur im ,Jahrhundertsommer 2003“ sondern
auch in anderen Jahren gab. Im folgenden Bei-
trag wird deshalb ein Ansatz skizziert, mit
dem die Zahl der Sterbefille, in denen Warme-
belastung eine Rolle gespielt hat, fiir die ver-
gangenen Jahre abgeschatzt werden soll. Da-
riiber hinaus wird anhand der Ergebnisse der

Anteil der Sterbefélle eines Monats an den Sterbefallen insgesamt in Baden-Wiirttemberg

in den Jahren 2000 bis 2015%)

Todesursachenstatistik analysiert, welche Er-
krankungen zu diesen vermehrten Todesfal-
len gefiihrt haben. Zur besseren Einordnung
des Umfangs der hitzebedingten Sterblichkeit
wird zunachst der ,libliche” jahreszeitliche
Verlauf in der Sterblichkeit kurz dargestellt.

Sterblichkeit ist im Winter héher

Die Sterblichkeit der Bevolkerung unterliegt
nichtunerheblichen saisonalen Schwankungen.
Uberdurchschnittlich viele Menschen sterben
in den ersten Monaten eines Jahres sowie im
Dezember, wédhrend im Sommer das Sterbe-
risiko in der Regel geringer ist (Schaubild 1).

Die hoéhere Sterblichkeit im Winterhalbjahr
wird im Wesentlichen darauf zurlickgefiihrt,
dass die Anfalligkeit fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Lungenentziindungen bei ohnehin
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geschwiachten Menschen erhoht ist.* Aller-
dings sei der Effekt der Kéalte auf die Sterbe-
rate in den vergangenen Jahrzehnten geringer
geworden, weil die Bevolkerung dem Wetter
durch Heizungen und Klimaanlagen immer we-
niger ausgesetzt ist.®> Dieser Sachverhalt l3sst
sich auch flr Baden-Wirttemberg belegen: Die
saisonale Sterblichkeitim Winter ist gegentiber
den 1950er-Jahren zurlickgegangen, die in der
warmeren Jahreszeitentsprechend angestiegen
(Schaubild 2). Diese Aussage gilt allerdings
nur bezlglich der jeweiligen prozentualen Ver-
teilung der Sterbefalle innerhalb eines Jahres.
Die Sterbeziffer, also die Zahl der Gestorbenen
bezogen auf die Bevolkerung, ist dagegen in
den vergangenen Jahrzehnten auch in den
Sommermonaten gesunken.

Zahl der ,Hitzetoten” kann nur geschéatzt
werden

Einerseits beschrankten sich bisher Studien
zur erhohten Sterblichkeit in Baden-Wirttem-
berg ganz Giberwiegend auf den ,Jahrhundert-
sommer 2003“, andererseits kann aber bereits
ein verhaltnismalig geringer Temperaturan-
stieg zu einer erhohten Sterblichkeit fihren.
Daher soll versucht werden, die durch Hitze
(mit)verursachten Todesfalle far alle Jahre
des neuen Jahrtausends abzuschatzen. Abzu-
schatzen deshalb, weil zwar aus der Todes-
ursachenstatistik die Zahl der Sterbeféille auf-
grund von ,Schaden durch Hitze und Sonnen-

licht” verfligbar ist. Diese spiegelt aber nur
einen sehr geringen Anteil der durch Hitze
(mit)verursachten Todesfélle wider.

Der durchschnittliche, saisonale Verlauf der
Sterblichkeit nach Todesursachen bestatigt,
dass Warmebelastung bei Sterbefallen mit
denverschiedensten Todesursachen eine Rolle
spielen kann, ohne dass dies in der derzeitigen,
unikausalen Todesursachenstatistik ausdriick-
lichauftaucht. Nurineiner multikausalen Todes-
ursachenstatistik ware dagegen darstellbar,
wie haufig beispielsweise Herz-Kreislauf-Krank-
heiten in Verbindung mit Austrocknung/Exsik-
kose (ICD 10-Kode E86) zum Tode gefiihrt haben
(siehe i-Punkt).

Ersatzweise wird deshalb mit Hilfe der verflig-
baren Ergebnisse der amtlichen Sterbefall-
statistik eine entsprechende Schatzung durch-
gefluhrt. Aus dieser Statistik sind Ergebnisse
flr die einzelnen Berichtsjahre differenziert
nach Kalendermonaten verfligbar.

Von grundsatzlichen Uberlegungen ...

Zu der Ermittlung der erhdhten Sterblichkeit
durch eine Hitzewelle wird die Anzahl der Ver-
storbenen meist mit derjenigen aus friiheren
Zeitraumen verglichen.® Ein solcher Ansatz
greift jedoch zu kurz, da allein ein Anstieg der
Gestorbenenzahl eines Jahres aufgrund des
demografischen Wandels rein rechnerisch zu

Gestorbene in Baden-Wiirttemberg in den 1950er- und 2010er-Jahren nach Kalendermonaten*)
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Unikausale Todesursachenstatistik

Die Todesursachenstatistik weist je
Sterbefall ein Grundleiden als Todesursache
aus. Das Grundleiden bezeichnet diejenige
Krankheit oder duf3ere Einwirkung, die un-
mittelbar oder Uber verschiedene Folge-
krankheiten als ursachlich fiir den Tod eines
Menschen anzunehmenist. Das Grundleiden
basiert auf den Angaben des Arztes, der die
Leichenschau ausfiihrtund die Todesbeschei-
nigung ausfullt. Kritiker der Todesursachen-
statistik weisen seitlangerem darauf hin, dass
die Angabeeinereinzigen Todesursache umso
unrealistischer ist, je alter der Verstorbene
ist, da hier haufig ein Blindel gleichrangiger
Ursachen vorliegt.
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Seit dem Berichtsjahr 2016 schreibt das
Regelwerk der Internationalen statistischen
Klassifikation der Krankheiten und verwand-
ter Gesundheitsprobleme, 10. Revision (ICD 10,
Version 2016) die multikausale Signierung
vor. Dabei wird zwar weiterhin eine Todes-
ursache bestimmt. Zusatzlich werden jedoch
weitere, auf der Todesbescheinigung ge-
nannte Erkrankungen ausgewiesen. Das Sta-
tistische Landesamt Baden-Wirttemberg ist
eines der wenigen Landesamter in Deutsch-
land, das mit der multikausalen Kodierung
begonnen hat. Biszur Veroffentlichung multi-
kausaler Ergebnisse wird jedoch noch einige
Zeit vergehen, da entsprechende Geheim-
haltungs- und Veroffentlichungskonzepte
entwickelt werden miussen.

1 Vergleiche Statistisches Bundesamt, 2011: Methodische Vorgehensweise in der Todesursachenstatistik, S. 5.

mehr , Hitzetoten” fUhren wiirde. In Baden-Wiirt-
temberg war es beispielsweise so, dass die
Zahl der Sterbefille seit dem Jahr 2000 eine
enorme Spannweite von lber 16 000 aufwies
(2004: 91 646; 2015: 108 066). Um diesen Ein-
fluss sich andernder Sterbefallzahlen im Zeit-
ablauf zu eliminieren, sollte nicht auf die ab-
soluten Sterbefallzahlen in den Sommer-
monaten, sondern auf die jeweiligen Anteile
an allen Sterbefédllen in einem Jahr zurick-
gegriffen werden.

Bei den erforderlichen Anteilsberechnungen
sollten jedoch nicht alle 12 Kalendermonate
berlcksichtigt werden. Nicht zuletzt die saiso-
nale Verteilung der Sterbefalle im Berichtsjahr
2015 hat gezeigt, dass es auch in den Winter-
monaten deutliche Ausschlage nach oben geben
kann, die — wiederum rein rechnerisch — dazu
fihren wiirden, dass die Anteile in den Som-
mermonaten entsprechend geringer ausfallen.
Aus diesem Grund werden nur die Monate
April bis November, die von Kalteeinbriichen
relativ selten betroffen sind, als BezugsgrofRe
zur Anteilsberechnung herangezogen.

Vordiesem Hintergrund sind grundsatzlich zwei
Ansatze zur Schatzung der durch Hitze (mit)

verursachten Sterbeféalle denkbar:

B Der Anteil der tatsadchlichen Sterbefalle in

den Sommermonaten eines Berichtsjahres
an den Sterbefallen der Monate April bis
November wird mit den entsprechenden
Durchschnittswerten eines Referenzzeit-
raumes verglichen. Da aber in diesem friihe-
ren Zeitraum zweifelsohne auch Sterbefalle
aufgrund hoher Temperaturen enthalten sind,
liefertdieser Ansatz keine Schatzungen dafiir,

wie hoch die Zahl dieser Sterbefalle in einem
Jahr lag. Vielmehr kénnen die so erzielten
Ergebnisse ,,nur” ndherungsweise angeben,
wie stark die Zahl der Hitzetoten in einem
Jahr von den (unbekannten) Durchschnitts-

werten abweicht.

B Alternativ kann versucht werden, die abso-
lute Zahl der ,Hitzetoten” zu schatzen. Hier-
zu kénnten die Jahre gesucht werden, in
denen es keine bzw. nur sehr wenige , Hitze-
tote” gab. Dies dirfte in denjenigen Jahren
der Fall sein, in denen der Anteilswert eines
Sommermonats in einem Referenzzeitraum
am geringsten war. Die Differenz zwischen
den tatsachlichen Sterbefalle eines Som-
mermonats und denjenigen der Jahre, in
denen es keine bzw. nur sehr wenige , Hitze-
tote” gab, wiirde mit der Zahl der ,Hitze-
toten” gleichgesetzt. Die Ergebnisse dieses
Ansatzes wiirden eine Untergrenze fiir die
geschatzte Zahl der Hitzetoten in einem Jahr

darstellen.

... zum gewahlten Ansatz

Da der zweite Ansatz den Vorteil aufweist,
Schatzergebnisse zur absoluten Zahl der
Sterbefalle aufgrund hoher Temperaturen und
nicht nur die Abweichung von einem langjah-
rigen Durchschnitt bereitzustellen, wurde die-

ser praferiert und wie folgt umgesetzt:

B Als Sommermonate werden Juni, Juli und
August angesehen.” Diese werden jeweils
getrennt betrachtet, um nicht bei einer
Durchschnittsbetrachtung einzelne, beson-

ders warme Monate zu Gbersehen.
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Friihere Jahre wurden
nicht bertcksichtigt, da
sich der Einfluss anderer
Ursachen auf die Zahl
der Sterbefélle verandert
hat. Beispielsweise hat
sich die Zahl der Getote-
ten im StraRenverkehr,
die sich nicht gleichmé-
Big auf die einzelnen
Jahreszeiten verteilt, in
den letzten Jahrzehnten
enorm verringert.
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Die sehr hohe Zahl an
Todesféllen im Sommer
2003 in Frankreich im Ver-
gleich zu Deutschland war
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die Luftfeuchtigkeit we-
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12 Ebenda, S. 7.

13 Ebenda, S. 27.
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B Um die geringsten Anteilswerte flir die
Sterbefalle in diesen Sommermonaten zu
bestimmen, wurden als Referenzzeitraum die
Jahre 1970 bis 2015 gew#hlit.8 Der niedrigste
Anteil an Sterbefallen in allen Juni-Monaten
lag im Jahr 1992, in allen Juli-Monaten im
Jahr 1977 und in den August-Monaten 1985.

Die Berechnungenderjahrlichen , Hitzetoten”
wurden ab dem Jahr 2000 durchgefiihrt.
Das Vorgehen soll anhand eines Beispiels
verdeutlicht werden: Den geringsten Anteil
an Sterbefallen in den Juni-Monaten, ge-
messen an den Sterbefallen in den Monaten
April bis November, gab es 1992 mit 11,7 %.
Ware dieser Anteil beispielsweise auch im
Juni 2006 bei 11,7 % gelegen, hatte es in
diesem Monat ,,nur” rund 7 000 Sterbefalle
gegeben; tatsachlich waren es ca. 7 700.
Etwa 700 Todesfélle diirften damit durch
hohe Temperaturen mitverursacht worden
sein (Tabelle 1).

Ergebnisse ,passen” zu den
Extremtemperaturen

Erwartungsgemal wurde flirden ,,Jahrhundert-
sommer 2003 die hochste Zahl an hitzebe-
dingten Sterbefallen ermittelt, namlich knapp
2 700; davon entfielen allein 1 800 auf den

Warmebedingte Sterbefélle in den Sommermonaten

U in Baden-Wdurttemberg in den Jahren 2000 bis 2015
Sommermonate
Jahr Juni Juli August zusammen
Anzahl
2000 409 194 662 1265
2001 284 507 694 1485
2002 692 221 269 1182
2003 534 358 1797 2688
2004 316 242 407 965
2005 596 391 473 1460
2006 694 850 486 2030
2007 316 434 290 1041
2008 159 329 471 958
2009 313 128 342 783
2010 334 601 528 1463
2011 95 166 853 1113
2012 65 304 479 848
2013 481 521 376 1379
2014 233 394 552 1179
2015 205 1096 649 1949

Datenquelle: Bevolkerungsstatistik, eigene Berechnungen.

August 2003 (Schaubild 3). Dieser Monat war
— gemessen an der Durchschnittstemperatur
— der zweitwarmste Monat seit Bestehen des
Landes (21,7 Grad Celsius). Geringfligigwarmer
war der Juli 2006 mit 21,8 Grad Celsius (°C). In
diesem Monat wurden 850 Sterbefalle durch
Hitze mitverursacht. Ebenfalls sehr hoch lag die
Zahl der , Hitzetoten” vor allem im Juli 2015
sowie im August 2011, in denen die Tempera-
turen ebenfalls weit liber dem langjahrigen
Durchschnitt lagen.® Diese Ergebnisse deuten
darauf hin, dass das Modell zumindest die ex-
tremen Hitzemonate relativ gut abzubilden ver-
mag.

Der klimatische Einfluss auf die Sterblichkeit
ist komplex

Neben der Temperatur gibt es eine Fllle wei-
terer Faktoren, die die Sterblichkeit beeinflus-
sen. So haben Studien gezeigt, dass das Ge-
fahrdungspotential durch Hitze sowohl von
klimatischen Faktoren als auch von individu-
ellen Risikofaktoren sowie von medizinischen
und verhaltensbedingten Einfliissen abhingt."?
Bei den klimatischen Faktoren ist aber nicht nur
die reine Temperaturh6he von Bedeutung.
Aussagekraftiger ist vielmehr die sogenannte
geflihlte Temperatur, welche unter anderem
die Luftfeuchtigkeit'! und die Windverhaltnisse
beriicksichtigt.’ Dariiber hinaus sind nicht
nur Tagesdurchschnittstemperaturen bedeut-
sam, sondern auch die nachtliche Temperatur,
da sie bei einer ausreichend tiefen Nachttem-
peratur eine entsprechende Abkiihlung ermog-
licht.™

Hohere Temperaturen zeigen auch deshalb
keinen einfachen monokausalen Zusammen-
hang zur Zahl der ,Hitzetoten”, weil bertck-
sichtigt werden muss, wie sich die meteorolo-
gischen Verhaltnisse in den Wochen vor der
eigentlichen Hitzewelle entwickelt haben. Tritt
die Hitze relativ friith im Jahr auf, fihrt dies
haufig zu mehr Todesféallen als in spateren
Phasen, da der Bevoélkerung die Mdglichkeit
fehlt, sich kurzfristig an die steigenden Tempe-
raturverhiltnisse anzupassen.' Fiir den hier
gewahlten Schatzansatz ist zu bedenken, dass
lediglich monatliche Durchschnittstemperaturen
und damit nicht das Ausmal’ der Temperatur-
schwankungeninnerhalb eines Monats betrach-
tet wurden.

Das Wetter kann aber auch nicht nur direkt,
sondern auch indirekt Einfluss auf die Gesund-
heit des Menschen haben, weil unter anderem
bei windschwachen sommerlichen Hochdruck-
lagen die Konzentration von Schadstoffen
deutlich ansteigt. Schadstoffe wie Feinstaub,
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Warmebedingte Sterbefalle sowie Durchschnittstemperatur in den Sommermonaten
in Baden-Wirttemberg in den Jahren 2000 bis 2015
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Kohlenmonoxid und Ozon fiihren zu einer Zu-
nahme von Atemwegsinfektionen' und kén-
nen damit bei extremen Temperaturen zu einer
nochmals erhdhten Sterblichkeit fiihren.

Ob Menschen aufgrund einer Warmebelas-
tung sterben, hangt — wie bereits angespro-
chen —auch von ihrer Konstitution und ihrem
Verhalten, also beispielsweise zu geringe
Flissigkeitsaufnahme oder zu intensive kor-
perliche Aktivitat ab. Einem erhohten Risiko
unterliegen eingeschrankt anpassungsfahige
Menschen aufgrund ihres Alters (zum Beispiel
Kleinkinder, dltere Menschen) und aufgrund
von Erkrankungen (zum Beispiel chronische
Atemwegs- und Herz-Kreislauferkrankungen,
Demenz).'®

Teilweise wird argumentiert, dass die Zahl der
Sterbefalle aufgrund von hohen Temperaturen
Uberschatzt werde, weil hiervon besonders al-
tere Menschen betroffen sind. Diese seien oft-

mals bereits geschwacht und hatten somit
auch ohne Einwirkung der Hitzewelle nur
noch wenige Tage zu leben gehabt(,, Harvesting-
Effekt”)." Untersuchungen haben jedoch er-
geben, dass die meisten Menschen ohne die
Belastung doch noch wesentlich langer hatten
leben kénnen. In etwa 20 bis 30 % der Falle sei
der Todeszeitpunkt durch die Hitze vorverlegt
worden.'®

Saisonale Verlaufe bei fast allen
Todesursachen ahnlich

In den vorausgegangenen Abschnitten wurde
erlautert, dass der Begriff ,Hitzetote” sich in
erster Linie auf Sterbeféalle bezieht, bei denen
Warmebelastung zum Beispiel neben be-
stehenden chronischen Erkrankungen eine von
mehreren Todesursachen ist. Vor diesem Hin-
tergrund werden im Folgenden die Ergebnisse
der Todesursachenstatistik untersucht.
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Untersucht wurden die
Zeitrdume 2000 bis
2005 und 2010 bis 2015.
Da sich die Ergebnisse
flr diese Zeitraume
kaum unterscheiden,
wird hier der Durch-
schnitt der Jahre 2010
bis 2015 dargestellt.
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Differenziert man den Jahresgang der Sterbe-
falle nach verschiedenen Todesursachenkom-
plexen, zeigen sich Uber die Monate ahnliche
saisonale Muster wie fur die Sterbefalle ins-
gesamt. Die hochsten Anteile aller Sterbefalle
am Gesamtjahrwarenim DurchschnittderJahre
2010 bis 2015 mit rund 9 % jeweils in den Mo-
naten Dezember bis Méarz zu beobachten.'® Bis
zum Sommer sanken die monatlichen Anteile
auf 7 bis 8 %, um dann bis zum Jahresende
wieder anzusteigen. Allerdings kommt es im
Julizu einem punktuellen Anstieg, dersich unter
1 Prozentpunkt bewegt und damit deutlich ge-
ringer ausfallt als der Anstieg zu Winter.

Schaubild 4 zeigt den Verlauf der Sterblichkeit
beispielhaft flir die vier gro3ten Todesur-
sachenkomplexe. Die groRte Ahnlichkeit zum

saisonalen Verlauf der Sterbefélle insgesamt
zeigtsich flir das ICD 10-Kapitel ,,Krankheiten des
Kreislaufsystems®”. Dies istinsofern nicht tGiber-
raschend, als immerhin rund 44 % auf diese
Todesursache entfielen. Am schwachsten aus-
gepragtist der saisonale Verlauf flir Sterbefalle
mit der Todessursache ,bosartige Neubil-
dungen”, derzweithdufigsten Todesursache mit
rund 25 % aller Sterbefalle. Die Differenz zwi-
schen dem hochsten und dem niedrigsten
Monatsanteil betragthier nur 0,5 Prozentpunkte.
Dennoch ist selbst bei der ,,geglatteten” Be-
trachtungim Sechsjahresdurchschnitteinleich-
ter Sommeranstieg erkennbar.

Die starkste saisonale Schwankung mit einem
Maximum von 11,7 % der Sterbefélle im Fe-
bruar und einem Minimum von 6,4 % der

Anteil der Sterbefélle eines Monats*) an den Sterbefallen des Gesamtjahres in Baden-Wiirttemberg
im Durchschnitt der Jahre 2010 bis 2015 nach ausgewahlten Todesursachen

%
12

%

%
12
I Krankheiten des Kreislaufsystems

zum Vergleich: alle Sterbefalle

Bosartige Neubildungen
zum Vergleich: alle Sterbefalle

%

I Krankheiten des Atmungssystems

zum Vergleich: alle Sterbefalle 10k

*) Unter Berlcksichtung der unterschiedlichen Lange der Monate.

Datenquelle: Todesursachenstatistik.
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Sterbefalle im September, zeigen die im ICD
10-Kapitel ,, Krankheiten des Atmungssystems”
versammelten Todesursachen. Dies ist plau-
sibel, da Infekte der oberen und unteren Atem-
wege einen ausgepragten saisonalen Verlauf
mit , Hochsaison” zum Ende des Winters haben.
Weniger eingangig zeigt sich dagegen zu-
nachst der saisonale Verlauf von Sterbefallen
mit Todesursache aus dem Kapitel ,,psychische
und Verhaltensstérungen”, dem aktuell viert-
haufigsten Todesursachenkomplex. Verstand-
licher wird dies jedoch bei der detaillierten Be-
trachtung. Der gro3te Teil —im Jahr 2015 waren
dies 86 % der Sterbefalle — durch ,psychische
und Verhaltensstorungen” entfallt auf die
Todesursache ,,Demenz”. Betroffen sind in der
Regel hochbetagte Menschen, beidenen gleich-
zeitig erkrankungsbedingt das Durstempfinden
gestort sein kann.?°

Welche Todesursachen treten bei Hitze
verstarkt auf?

Zur Untersuchung dieser Frage wird hier die
Sterblichkeit im Uberdurchschnittlich heil3en
Juli 2015 im Vergleich zu dem eher kiihlen Juli
des Vorjahres differenziert nach Todesur-
sachen untersucht. Wie bereits beim Schatz-
ansatz fur die , Hitzetoten” wird der Anteil des
einzelnen Monats an den Sterbefallen der
Monate April bis November betrachtet, um Ein-
flisse der Wintermonate auszuschliel3en. In
Tabelle 2 ist fur die Jahre 2014 und 2015 der
Anteil der Sterbefalle eines Sommermonats an

Anteil der Sterbefalle in den Monaten ...

Statistisches Monatsheft Baden-Wiirttemberg 8/2017

den Sterbefallen von April bis November als
Index dargestellt, normiert am Mittelwert der
Jahre 2010 bis 2015.

Fir den Juli 2015 zeigt sich das erwartete
Muster. Der Index liegt fur alle untersuchten
Todesursachen lGber 100, das heil3t iber dem
mehrjahrigen Mittelwert und mit einer Aus-
nahme deutlich tiber dem Wert des relativ kiih-
len Juli 2014. Uberdurchschnittliche Anteils-
bzw. Indexwerte gab es flir Todesursachen fol-
gender ICD 10-Kapitel:

B Psychische und Verhaltensstorungen

B Endokrine, Erndhrungs- und Stoffwechsel-
krankheiten

B Krankheiten des Kreislaufsystems

Im ICD 10-Kapitel ,, Psychische und Verhal-
tensstorungen” ist, wie bereits erlautert, die
Todesursache Demenz bestimmend. Der
tiberdurchschnittliche Wert fiir Sterbefalle mit
der Todesursache aus dem ICD 10-Kapitel
~Endokrine, Erndhrungs- und Stoffwechsel-
krankheiten” basiert gréf3tenteils auf der
Todesursache Diabetes. Bei Sterbefallen durch
Krankheiten des Kreislaufsystems ist der er-
hohte Index im Juli 2015 wesentlich auf To-
desursachen der Gruppe ,ischamische Herz-
krankheiten” zurlick zu fiihren. Dies passt in
den Kanon der in den vorausgegangenen Ab-
schnitten in Verbindung mit ,Hitzetoten” ge-
nannten Risikofaktoren/Erkrankungen.

an den Sterbeféllen des Zeitraumes April bis

T2 ! M .
November in Baden-Wurttemberg nach ausgewahlten Todesursachen
Todesursache Juni Juli August
1cD 10- Bevoichun 2014 2015 2014 2015 2014 2015
Code 9
Index: Mittelwert der Jahre 2010 bis 2015 = 100
C00-C97 Bosartige Neubildungen 96 103 100 102 101 100
E00-E90 Endokrine, Ernahrungs- und
Stoffwechselkrankheiten 102 95 90 113 103 103
FOO-F99 Psychische und Verhaltensstérungen 106 92 98 113 93 103
100-199 Krankheiten des Kreislaufsystems 102 100 97 107 100 101
120-125 Ischamische Herzkrankheiten 100 101 95 109 101 100
160-169 Zerebrovaskulare Krankheiten 104 104 98 105 101 107
JO00-J99 Krankheiten des Atmungssystems 92 107 96 106 100 98
K00-K93 Krankheiten des Verdauungssystems 103 94 108 104 100 106
Ubrige Todesursachen 100 96 99 109 98 99
alle Sterbefille 100 99 98 107 100 101
Datenquelle: Todesursachenstatistik.
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Fir die Sommermonate Juni und August zeigt
sich allerdings ein anderes Bild. Im Vergleich
des Juni waren die Durchschnittstemperatur
2015 und die geschatzten Werte fiir die Zahl
der ,Hitzetoten” etwas niedriger als 2014
(Schaubild 3). Die Anteile der Sterbefalle des
Juni 2015 an den Monaten April bis November
sind allerdings nur fiir einen Teil der Todes-
ursachen niedriger als die Anteile des Juni
2014. Die umgekehrte Konstellation ergibt sich
im Vergleich des August. Die Durchschnitts-
temperatur 2015 und die geschatzten Werte fur
die Zahl der ,Hitzetoten” sind etwas hoher als
2014. Wiederum sind die Anteile der Sterbe-
falle des August 2015 an den Monaten April
bis November nur fiir einen Teil der Todes-
ursachen hoher als 2014. Eine Ursache hierfir
kénnte neben bereits ausflihrlich dargestellten
Griinden darin liegen, dass die Lufttemperatur
als EinflussgroRe auf die Sterblichkeit nicht bei
allen Erkrankungen die gleiche Bedeutung hat.

Gibt es kiinftig mehr ,Hitzetote”?

Mit welcher kiinftigen Entwicklung ist bei
hitzebedingter Sterblichkeit zu rechnen? Die
Zahl der ,Hitzetoten” ergibt sich — wie bereits
angesprochen —aus der Kombination verschie-
dener Faktoren, wie der Exposition gegentiber
dem veranderten Klima, der Sensitivitat oder
Empfindlichkeit der Menschen gegentiber ein-
zelnen Gefahrdungen und der Fahigkeit der
Gesellschaft, sich an den Klimawandel anzu-
passen.?!

Eine entscheidende GroRRe fir die klimatische
Belastung der Bevolkerung ist die weitere
Entwicklung der Temperatur. Unterschiedliche
Klimamodelle kommen zu dem gleichen Er-
gebnis, dass in den kommenden Jahrzehnten
die Temperaturen weiter steigen werden. Fur
Baden-Wirttemberg wird mit einem Tempe-
raturanstieg um 0,8 bis 1,7 °C bis zum Jahr 2050
gerechnet.??

Da von Gesundheitsrisiken durch Hitze vor
allem altere Menschen betroffen sind und
deren Anzahl aufgrund der Altersstruktur der
Bevolkerung und einer weiter steigenden
Lebenserwartung deutlich zunehmen wird,?3
ist auch demografisch bedingt von kiinftig
steigenden Sterbefallzahlen auszugehen. Hin-
zu kommt, dass die Bevolkerung seit der Jahr-
hundertwende verstarkt in die Stadte zieht, in
denen durch den ,Warmeinseleffekt” die Luft-
temperatur und damit die hitzebedingte Be-
lastung héher als im Umland ist.?* Es ist aller-
dings nicht auszuschlieRen, dass die Attrak-
tivitat von heute bereits Uberdurchschnittlich
warmen (Gro3-)Stadten an Rhein und Neckar

aufgrund der steigenden Hitzebelastung sinken,
diejenige von hoher gelegenen Gegenden wie
dem Schwarzwald sowie von Stadten mit ge-
ringeren Durchschnittstemperaturen (zum Bei-
spiel Ulm) steigen kdnnte.

Allerdings bedeutet ein Anstieg der Tempera-
tur nicht zwangslaufig, dass es tatsachlich zu
(deutlich) mehr hitzebedingten Sterbefallen
kommen muss. Zum einen zeigen Forschungs-
ergebnisse, dass bereits im Laufe der letzten
Jahrzehnte bei gleichen Bedingungen von
Hitze und Feuchtigkeit zuletzt weniger Men-
schen starben. Urséachlich hierfir dirfte sein,
dass sich die Bevolkerung besser auf Hitze ein-
gestellt hat, zum Beispiel durch den verstarkten
Einbau von Klimaanlagen.?®

Zum anderen werden bereits bestehende
Hitzewarnsysteme, die dazu beitragen konnen,
dass die negativen Folgen des Klimawandels
abgemildert werden, sukzessive ausgebaut.
Beispielsweise werden seit dem 1. Juni 2017
besonders betroffene Stadter, altere und er-
krankte Menschen durch den Deutschen Wet-
terdienst gezielt lGiber Hitzegefahren infor-
miert.2® Darliber hinaus werden langfristige
Losungen fir eine klimagerechte Stadt- und
Landschaftsplanung vorgeschlagen. Diese sol-
len beispielsweise durch die Ausweisung von
Erholungsflachen im Siedlungsgebiet und die
raumliche Konzeption von vernetzten Frisch-
luftkorridoren dem , stadtischen Warmeinsel-
effekt” entgegenwirken.?’

Inwieweit es aufgrund von Verhaltensande-
rungen der Bevolkerung und mit den genann-
ten MalBnahmen gelingen wird, die steigenden
Belastungen aufgrund des Klimawandels zu
kompensieren, ist derzeit nicht absehbar. Aus
diesem Grund kann keine seridse Schatzung
durchgefiihrt werden, wie viele Menschen in
Baden-Wiirttemberg klinftig hitzebedingt ster-
ben werden.

So oder so dirfte der Klimawandel zumindest
mit einem positiven Effekt verbunden sein:
Es kdénnte kiinftig weniger ,Kaltetote” geben.
Ob der Riickgang sogar starker als ein mog-
licher Anstieg bei den Sterbefallen aufgrund
hoher Temperaturen ausfallen wird?® oder
aber die Hitze doch etwas starkere Wirkungen
als Kalte hat,?? ist umstritten. il
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