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1 Die dargestellten Ergeb-
nisse stammen aus dem
GesellschaftsReport
1/2025 ,,Uberschuldung
junger Menschen in Ba-
den-Wiirttemberg’ der
im Auftrag des Ministe-
riums flr Soziales, Ge-
sundheit und Integrati-
on Baden-Wiirttemberg
verfasst wurde.

SchuldnerAtlas

Im Jahr 2024 waren in Deutschland 5,56 Mil-
lionen (Mio.) Menschen iiberschuldet, das
heiRt sie haben Zahlungsverpflichtungen, die
sie uber einen langeren Zeitraum mit hoher
Wahrscheinlichkeit nicht begleichen konnen.
Baden-Wiirttemberg hat nach Bayern die
zweitniedrigste L"Jberschuldungsquote unter
den Bundeslandern. Dennoch sind auch in
Baden-Wiirttemberg rund 620.000 Menschen
von Uberschuldung betroffen.

l"JberschuIdung ist nicht nur ein individuelles
Problem, sondern eine gesellschaftliche Her-
ausforderung, die oftmals durch soziale Un-
gleichheit hervorgerufen wird und sie zu-
gleich verstarkt. Sie bringt erhebliche wirt-
schaftliche, psychische sowie soziale Belas-
tungen fiir Betroffene und ihren weiteren Le-
bensverlauf mit sich. Insbesondere fiir junge
Menschen sind die Folgen weitreichend und
erfordern daher frithes Erkennen und Ein-
greifen. Die ﬂberschuldungssituation junger

Nach der Definition des SchuldnerAtlas von Creditreform
liegt Uberschuldung vor, wenn der Schuldner oder die

Schuldnerin die Summe der falligen Zahlungsverpflichtungen mit
hoher Wahrscheinlichkeit tiber einen langeren Zeitraum nicht be-
gleichen kann und der Person weder Vermoégen noch Kredit-
maoglichkeiten zur Verfligung stehen.

Dabei unterscheidet Creditreform zwei Formen der Uberschul-
dung: Erstens Fille mit hoher Uberschuldungsintensitat, die auf
juristischen Sachverhalten basieren (Daten aus den amtli-
chen Schuldnerverzeichnissen und Privatinsolvenzen) und durch
Auswertung von Akten aller 660 deutschen Amtsgerichte ge-
wonnen werden. Zweitens Félle mit geringer Uberschuldungs-
intensitat, die sich lUberwiegend auf sogenannte nachhaltige
Zahlungsstorungen beziehen (wie beispielsweise den Tatbe-
stand von mindestens zwei vergeblichen Mahnungen mehrerer
Glaubigerinnen oder Glaubiger); sie beruhen auf Meldungen
von Handlerinnen und Handlern und anderen Unternehmen an
einen von Creditreform verwalteten Datenpool.

Die so zusammengestellten Daten werden auf der Basis von
Vollerhebungen gewonnen. Sie umfassen alle von Uberschul-
dung betroffenen Menschen, die volljahrig sind und in Deutsch-
land leben. Die Daten erlauben kleinraumige Analysen bis hin
zur Postleitzahlenebene.

14

Menschen gestaltet sich strukturell anders als
die alterer Personen. Die finanziellen Ver-
bindlichkeiten junger Menschen verteilen sich
in der Tendenz auf eine groRere Anzahl von
Glaubigerinnen und Glaubigern, wobei die
durchschnittliche Schuldenhohe geringer ist.
Junge Menschen haben haufig offene Ver-
bindlichkeiten bei Telekommunikationsun-
ternehmen, o6ffentlichen Glaubigern, Gewer-
betreibenden und Versandhiusern.'

Daten zur Uberschuldung privater Haushalte
werden von der Unternehmensgruppe Credit-
reform seit 2004 in einem jahrlich erscheinen-
den SchuldnerAtlas veroffentlicht. Die Ergeb-
nisse beruhen auf Auswertungen von Ge-
richtsdaten sowie Meldungen durch Glaubi-
gerinnen und Glaubiger. Ndhere Erlauterun-
gen zur Definition von Uberschuldung sowie
zur Methode der Erhebungen finden sich
im i-Punkt ,, SchuldnerAtlas”.

Baden-Wiirttemberg mit zweitniedrigster
Uberschuldungsquote unter den Landern

Eine wichtige Kennzahl bei der Untersuchung
der Uberschuldungssituation privater Perso-
nen ist die Uberschuldungsquote, also der An-
teil von Menschen in Uberschuldung bezogen
auf die Zahl aller Giber 18-jahrigen Einwohne-
rinnen und Einwohner eines bestimmten Ge-
biets oder einer bestimmten Personengruppe.

Laut SchuldnerAtlas 2024 lag die Uberschul-
dungsquote im gesamten Bundesgebiet bei
8,1 %, dies entspricht 5,56 Mio. Menschen
(Tabelle 1). Damit war die Uberschuldungs-
quote in etwas so hoch wie im Jahr 2023
(0,06 Prozentpunkte).

Auch in Baden-Wiirttemberg blieb die Uber-
schuldungsquote im Vergleich zum Vorjahr
auf einem &hnlichen Niveau (+0,02 Prozent-
punkte). Mit 6,7 % weist Baden-Wiirttemberg
im Vergleich zu den anderen Bundeslandern
die zweitniedrigste Uberschuldungsquote pri-
vater Haushalte auf. Rund 620.000 Menschen
waren damit 2024 in Baden-Wirttemberg
von Uberschuldung betroffen.



Bei Personen unter 30 Jahren lag die Uber-
schuldungsquote bundesweit bei 6,8 %. Am
hochsten war die Quote bei Personen zwi-
schen 30 und 39 Jahren mit 13,3 %. Frauen
hatten mit 6,2 % eine geringere Uberschul-
dungsquote als Manner (10,1 %).

Frauen und junge Menschen haben im
Schnitt eine niedrigere Schuldensumme

Aus der Uberschuldungsstatistik des Statisti-
schen Bundesamtes lassen sich weitere Er-
kenntnisse tiber die Uberschuldungssituation
von Privatpersonen ziehen. Die Uberschul-
dungsstatistik basiert auf einer freiwilligen
Erhebung. Die Daten werden jahrlich von
Schuldnerberatungsstellen an das Statistische
Bundesamt tibermittelt (siehe i-Punkt ,,Uber-
schuldungsstatistik des Statistischen Bundes-
amtes”).

Die Uberschuldungsstatistik erlaubt einen
Blick auf die durchschnittliche Schuldensum-
me, die in Baden-Wiurttemberg im Jahr 2023
bei 34.837 Euro lag (Tabelle 2). Frauen hatten
im Durchschnitt eine niedrigere Summe
(29.907 Euro) als Méanner (38.946 Euro). Mit
steigendem Alter erhohte sich die durch-
schnittliche Schuldensumme.

Schaubild 1 vergleicht die Hauptausloser der
Uberschuldung der beratenen Personen in
Baden-Wirttemberg zwischen dem Jahr 2020
und dem Jahr 2023. Wahrend im Jahr 2020
Arbeitslosigkeit der haufigste Ausloser flr
Uberschuldung war, wurde im Jahr 2023 am
haufigsten Erkrankung, Sucht oder Unfall ge-
nannt. Den gr6fR3ten Zuwachs seit 2020 ver-
zeichnet die Kategorie der unwirtschaftlichen
Haushaltsfihrung (15,7 % in 2023 versus
11,2 % in 2020). Weitere hiufige Uberschul-
dungsgriinde waren langerfristiges Niedrig-
einkommen (11,6 %), gescheiterte Selbststan-

Uberschuldungsstatistik des
Statistischen Bundesamtes

Die Uberschuldungsstatistik des Sta-
tistischen Bundesamtes basiert auf einer
freiwilligen Erhebung. Die Daten werden
jahrlich von Schuldnerberatungsstellen an
das Statistische Bundesamt Ubermittelt.
Im Jahr 2023 haben 671 von rund 1.350
Schuldnerberatungsstellen ihre Daten fir
die Uberschuldungsstatistik bereitgestellt.
Aufgrund der freiwilligen Erhebung sind
die Daten der Uberschuldungsstatistik nur
eingeschrankt reprasentativ. Darliber hin-
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Uberschuldung in Deutschland 2024 nach Altersgruppen

T1
und Geschlecht
Alter von ... bis ... Jahre Uberschuldete Uberschuldungs-
o Personen quote
Geschlecht -
Mio. %

unter 30 0,74 6,8
30-39 1,44 13,3
40-49 1,22 12,2
50-59 1,03 82
60-69 0,72 6,5
70 und mehr 0,40 3,0
Frauen 2,17 6,2
Manner 3,39 10,1
Insgesamt 5,56 81
Datenquelle: Creditreform (SchuldnerAtlas Deutschland 2024).

digkeit (9,1 %) und Trennung, Scheidung
oder Tod der Partnerin oder des Partners
(8,4 %). Neben individuellen Griinden haben
auch die wirtschaftliche Situation und gesell-
schaftliche Entwicklungen einen Einfluss auf
die Uberschuldungssituation von Privatperso-
nen. Aktuelle Faktoren waren laut Schuldner
Atlas die Zunahme von Arbeitslosigkeit und
Langzeitarbeitslosigkeit sowie hohe und stei-
gende Kosten fiir Lebenshaltung, Wohnen,
Mieten und Immobilien.

Hauptausloser fiir [Jberschuldung bei jungen
Menschen ist unwirtschaftliche Haushalts-
fiahrung

Laut Uberschuldungsstatistik waren 12,8 %
der ratsuchenden Personen in Schuldnerbe-
ratungsstellen aus Baden-Wirttemberg unter
30 Jahre alt. Personen unter 30 Jahren hatten
mit durchschnittlich 14.064 Euro eine niedri-
gere Schuldensumme als Personen in élteren

aus suchen nicht alle Personen, die tber-
schuldet sind, eine Schuldnerberatungs-
stelle auf.

Mit der Uberschuldungsstatistik kann daher
keine Aussage lber die Anzahl der Uber-
schuldeten Personen getroffen werden
(Destatis 2024). Die Datenlage und die dar-
aus gewonnenen Erkenntnisse konnen dazu
beitragen, Losungsvorschlage zu entwi-
ckeln, wie Uberschuldungssituationen zu
verhindern sind oder wie sich Wege aus ei-
ner schwierigen finanziellen Situation fin-
den lassen.
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Beratene Personen und durchschnittliche Schuldensumme

IV in Baden-Wirttemberg 2023 nach Altersgruppen
und Geschlecht
. Durchschnittliche
Alter von ... bis ... Jahre Personen Schulden
Geschlecht o
Anteile in % EUR

unter 20 02 /
20-24 3,8 (10.844)
25-34 20,8 20.276
35-44 27,0 29.257
45-54 20,5 43.068
55-64 16,6 44.730
65-69 54 (42.578)
70 und mehr 5,7 /
Frauen 45,5 29.907
Manner 54,5 38.946
Insgesamt 100 34.837
Datenquelle: Statistik zur Uberschuldung privater Personen, Statistisches Bundesamt (Destatis) 2024.

Altersgruppen. Auch die Art der Uberschul-
dung gestaltet sich bei jingeren Altersgrup-
pen anders (Tabelle 3). Tendenziell hatten jin-
gere Personen zwar eine niedrigere Schul-
densumme, aber eine héhere Zahl an Glaubi-
gerinnen oder Glaubigern. Telekommunikati-
onsunternehmen (62,9 %), Gewerbetreibende
(55,7 %) und Versandhé&user (inklusive Online-
handel) (43,7 %) wurden bei Menschen unter
30 Jahren haufiger als Glaubiger genannt als

in der Altersgruppe 30 bis unter 65 Jahre.
Offentliche Glaubiger wurden bei beiden Al-
tersgruppen ungefahr gleich haufig genannt,
darunter fallen Sozialversicherungstrager wie
das Jobcenter, Krankenkassen, die Bundes-
agentur fir Arbeit und Rundfunkanstalten
(Wolf 2015).

Auch die Griinde fiir die Uberschuldung sind
bei jungen Menschen anders als bei alte-
ren Menschen. Aufgrund niedriger Fallzah-
len werden die Hauptausléser der Uberschul-
dung nach Altersgruppen bundesweit be-
trachtet (Tabelle 4). In allen Altersgruppen un-
ter 35 Jahren war der Hauptausldser von
Uberschuldung die unwirtschaftliche Haus-
haltsfihrung vor Arbeitslosigkeit und Erkran-
kung, Sucht oder Unfall. Unter unwirtschaftli-
cher Haushaltsfiihrung versteht man laut Sta-
tistischem Bundesamt ,,einen wiederholt Giber-
maRigen, Gberflissigen Konsum, der Utber die
eigenen wirtschaftlichen Verhaéltnisse hinaus-
geht sowie auch eine mdgliche fehlende fi-
nanzielle Allgemeinbildung” (Destatis 2021).

Diese Entwicklungen korrespondieren mit
dem Befund der stark gestiegenen und wei-
terhin zunehmenden Nachfrage nach Raten-
krediten und den ,Buy now, pay later”-An-
geboten. Diese zielen vor allem auf jlingere,
besonders internet- und konsumaffine Ziel-
gruppen ab (Creditreform 2024). Die Lebens-
welt junger Menschen ist gepréagt von Orien-
tierungsphasen und Statuslibergédngen, die

Hauptausloser der Uberschuldung in Baden-Wiirttemberg 2020 und 2023

Anteile in %

Erkrankung, Sucht, Unfall

Arbeitslosigkeit

Unwirtschaftliche
Haushaltsfilihrung

Langerfristiges
Niedrigeinkommen

Gescheiterte
Selbststéandigkeit

Trennung/Scheidung/
Tod der Partnerin/
des Partners

Statistisches Landesamt Baden-Wiirttemberg

Datenquelle: Statistik zur Uberschuldung privater Personen, Statistisches Bundesamt (Destatis) 2024.
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Anzahl und Art der Glaubigerinnen und Glaubiger in Baden-Wurttemberg 2023

T3 nach Altersgruppen der beratenen Personen

o ) Insgesamt Unter 30 Jahre B%EIjai:teer

Anzahl und Art der Glaubiger/-innen
Anteile in %

Anzahl der Glaubiger/-innen
1 86 (8,3 7.7
2-4 19,3 (17,6) 17,8
5-9 24,3 22,8 24,2
10-19 26,5 26,7 28,0
20 und mehr 21,4 24,6 22,3
Art der Glaubiger/-innen
Telekommunikationsunternehmen 50,6 62,9 51,1
Offentliche Glaubiger/-innen (ohne Finanzamt) 61,4 61,2 64,2
Gewerbetreibende 42,3 55,7 42,1
Versandhauser 29,5 43,7 28,9
Versicherungen 37,0 29,4 39,7
Energieunternehmen 23,9 22,9 25,2
Vermieter/-innen 17,6 (15,7) 18,9
Inkassobliros (21,5) / (21,7)
Ratenkredit 39,4 (23,9) 41,6
Dispositions-, Rahmenkredit 34,3 28,0 35,8
Datenquelle: Statistik zur Uberschuldung privater Personen, Statistisches Bundesamt (Destatis) 2024.

zum Erreichen der Autonomie von den El-
tern beitragen. In dieser Lebensphase stehen
jungen Menschen haufig nur wenig finan-
zielle Mittel zur Verfligung, aber gleichzeitig
gehen mit den Ablésungsprozessen verstarkt
finanzielle Verpflichtungen und Konsumaus-
gaben einher (Braun et al. 2016). Bei Knapp-
heit finanzieller Ressourcen bieten Kredite,
Ratenkdufe oder Zahlungsaufschiibe unkom-
pliziert die Maoglichkeit, handlungsfahig im
Sinne materieller Teilhabe zu bleiben.

Laut der Trendstudie ,Jugend in Deutschland -
Winter 2022/2023“ haben 64 % der 18- bis
25-Jahrigen schon einmal ,Buy now, pay
later”-Angebote genutzt (Schnetzer & Hurrel-
mann 2023). Haufig handelt es sich laut der
Studie bei den Konsumprodukten um Mode
oder um giinstige Elektrogerite. Die Uber-
schaubarkeit der Einzelbetrage flihrt seitens
der Kiuferinnen und Kaufer dazu, dass ein
Kauf unkompliziert getatigt und dabei der
Uberblick (iber die sich schnell haufende
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I:W Hauptausléser der Uberschuldung in Deutschland 2023 nach Altersgruppen der beratenen Personen

Hauptausldser der Uberschuldung
Trennung,
Altervon Arbeitslosigkeit Scheidung, Tod Erkrankung, Unwirtschaftliche Gescheiterte Langerfristiges
bis ... Jahre 9 der Partnerin/ Sucht, Unfall Haushaltsfiihrung Selbststandigkeit Niedrigeinkommen
des Partners
Anteile in %

unter 20 12,5 / 82 30,3 / /
20-24 19,4 356 13,7 28,0 1,8 11,3
25-34 20,7 8,3 15,2 21,1 39 11,5
35-44 19,5 13,3 17,4 15,4 6,7 10,1
45-54 18,6 14,9 19,8 11,2 10,8 96
55-64 17,1 12,5 23,9 89 12,8 9,1
65-69 10,9 12,0 20,3 7,6 13,7 15,2
70 und mehr 53 13,5 14,0 11,0 14,1 14,8
Insgesamt 18,2 11,8 18,1 15 82 10,7
Datenquelle: Statistik zur Uberschuldung privater Personen, Statistisches Bundesamt (Destatis) 2024.
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Gesamtsumme verloren geht. Die Tragweite
deranfangsoftmals ,harmlosen” Verschuldung
wird haufig nicht richtig eingeschatzt (Gutbrod
und Peters 2024). Oft wird die Bezahlfrist Gber-
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Schuldnerberatungsstellen in Baden-Wirttemberg 2025
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Die Zugangsvoraussetzungen, die Form und die Arbeitsweise der einzelnen Beratungsstellen kénnen sehr unterschiedlich sein. Zudem kénnen zusatzlich zu den abgebildeten
Beratungsstellen weitere AuRenstellen im Landkreis/in der Stadt existieren. Weitere Informationen (iber die Beratungsstellen kdnnen auf den Internetseiten der jeweiligen Beratungsstelle
oder des entsprechenden Landkreises/der entsprechenden Stadt abgerufen werden. Beratungsstellen der Liga der freien Wohlfahrtspflege gem. § 305 InsO. Stand: Mai 2025. Ohne

Anspruch auf Vollstandigkeit.

Datenquelle: Auskunft der Arbeitsgemeinschaft kommunale Schuldnerberatung

Statistisches Landesamt Baden-W rttemberg
Landesinformationssystem

BW, Unterausschuss Schuldnerberatung der Liga der freien Wohlfahrtspflege.
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Bevolkerung,
Familie

Die Schuldnerbera-
tungsstellen umfassen
auch Stellen, die als
Stellen nach § 305 InsO
tatig sind (Landtag von
Baden-Wiirttemberg
2025). Die Anzahl der
genannten Schuldner-
beratungsstellen erhebt
keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit.
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Beeintrachtigung der sozialen, kulturellen
Teilhabe und Gesundheit

Uberschuldung ist nicht nur eine finanzielle
Herausforderung, sondern wirkt sich auf ver-
schiedene Lebensbereiche wie Familie, Arbeit
und Gesundheit aus (Peters et al. 2024). Sie
beeinflusst aulBerdem praktische Aspekte des
Alltagslebens. So kdnnen negative Schufa-
Eintrage unter anderem das Finden einer
Wohnung, die Er6ffnung eines Bankkontos und
das Erhalten eines Kredites erschweren oder
gar verhindern. Auch der Erwerb von Fahrkar-
ten oder Lebensmitteln kann zu einer grundle-
genden finanziellen Herausforderung werden
(Angermaier 2020). Infolgedessen konnen kriti-
sche Verschuldung und Uberschuldung soziale
und kulturelle Teilhabe mindern und zu phy-
sischen und psychischen Belastungen flihren.

Die Folgen von Uberschuldung kénnen weit-
reichend sein. Das Zusammenspiel von mate-
riellen, sozialen und gesundheitlichen Konse-
quenzen erschwert es Betroffenen, alleine ei-
nen Weg aus der Schuldenspirale zu finden.

In Baden-Wiirttemberg leisten 131 Schuldner-
beratungsstellen wichtige Arbeit

In Baden-Wiirttemberg bieten Trager der freien
Wohlfahrtspflege (zum Beispiel Caritas, Diako-
nie, Arbeiterwohlfahrt, Deutsches Rotes Kreuz,
Paritatischer Wohlfahrtsverband) sowie Stadt-
und Landkreise kostenlose Schuldnerberatung
an. In Baden-Wiirttemberg gibt es insgesamt
131 Schuldnerberatungsstellen, die von kom-
munalen Tragern, also Stadt- und Landkreisen
(34), sowie von Tragern der freien Wohlfahrts-
pflege (97) angeboten werden (Landtag von
Baden-Wiirttemberg 2025)? (siehe Schaubild 2).

Ziel der Schuldnerberatung ist es, dkonomi-
sche Krisensituationen der ver- oder uber-
schuldeten Personen zu bearbeiten und die fi-
nanzielle und damit wirtschaftliche Teilhabe
der Betroffenen zu erhalten bzw. wiederher-
zustellen (Moers 2022, Rosenkranz 2022). Die
soziale Schuldnerberatung verfolgt bei der
Bewaltigung schuldenbedingter Problemla-
gen einen ganzheitlichen Ansatz: Zum einen
stehen reaktive MaBnahmen wie die Finanz-
und Budgetberatung sowie die 6konomische
Krisenintervention (Existenzsicherung, Schul-
denregulierung, Kldrung der Sozialleistungs-
anspriiche) im Fokus. Zum anderen spielt die
psychosoziale Beratung eine zentrale Rolle.
Die soziale, psychische, gesundheitliche und
familiare Situation der Betroffenen soll verbes-
sert und soziale Kompetenzen langfristig ge-
fordert werden (Ansen 2022, Moers 2022). Da-

riber hinaus gehdren die Praventionsarbeit
und der Verbraucherschutz zu den Aufgaben
der Schuldnerberatung (Ansen 2022). Einige
der Schuldnerberatungsstellen bieten spezifi-
sche Beratungsangebote fiir junge Menschen
an. Die Beratung junger Menschen erfordert
sowohl inhaltlich als auch organisatorisch
(zum Beispiel Terminabsprachen) eine ho-
here Flexibilitdt und niederschwellige Zu-
gange (FaFo 2025).

Praventionsarbeit in Ubergangssituationen
besonders wirkungsvoll

Pravention vor kritischer Ver- bzw. Uberschul-
dung kann dazu beitragen, dass die Bera-
tungsangebote von Schuldnerberatungsstel-
len bekannter werden und sich (junge) Men-
schen in finanziell kritischen Situationen frih-
zeitig Hilfe suchen kénnen. Fir junge Men-
schen sind Praventionsangebote besonders
interessant, wenn sie zeitlich nah an L"Jbergéin-
gen wie dem Einstieg in den Beruf oder dem
Auszug aus dem Elternhaus stattfinden. Pra-
ventionsangebote, die im Sozialraum junger
Menschen stattfinden und in ein bestehendes
Angebot eingebettet sind, werden gut ange-
nommen. Entscheidend sind aul3erdem eine
sensible Ansprache der finanziellen Themen
sowie an den Interessen junger Menschen aus-
gerichtete und praxisorientierte Inhalte. Hier-
bei sollten ein 6konomisches Grundverstand-
nis und Faustregeln vermittelt werden, auf de-
ren Basis finanzielle Entscheidungen im weite-
ren Lebensverlauf getroffen werden kdnnen.
Beispiele flir typische Inhalte der Praven-
tionsveranstaltungen sind: Budgetplanung,
Finanzentscheidungen, Vertrage, Mahnver-
lauf, Schuldenfallen. Dartiber hinaus sollte
verbreitet werden, an welchen Stellen in fi-
nanziell kritischen Situationen seri6se Infor-
mationen und Unterstitzung eingeholt wer-
den kénnen (Oehler und Horn 2021). Neben
Schuldnerberatungsstellen sind Schulen, die
Verbraucherzentrale und privatwirtschaftli-
che Anbieter zentrale Akteure der Finanz- und
Verbraucherbildung. il
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